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Mi is az egészség? 
Az egészség megőrzéséhez a test belső és külső környezetének harmonikus 
összehangolása szükséges 

A külső környezet optimalizálása elengedhetetlen a 
tartós egészségmegőrzéshez 

A belső környezet alatt a test különféle jellemzőit 
értjük, amelyek közvetítőként működnek a sejtek 
és a külső környezet között. A belső környezet 
megváltoztatása kulcsfontosságú a jelenlegi 
tünetek enyhítésében.

Belső környezet

Az emberi test külső környezete a természetre 
támaszkodik, amely biztosítja az élethez szükséges 
alapvető elemeket, és ezek a belső környezeten 
keresztül jutnak el minden sejthez. Ha zavar keletkezik 
a belső környezetben, az általában a külső környezetből 
érkező ellátás problémáira utal.

Külső környezet



Régen 
harmóniában élveztük az 
együttlétet a természettel 

A Földből áradó természetes, eredendő energia az emberi 
szervezet számára a leghatékonyabb segítség a gyulladások 
leküzdésében és az öregedés lassításában. 

Hegyek és vizek ölelésében rejtőzve 

Napkeltekor kezdjük a munkát, 
napnyugtakor fejezzük be 

Vidéki tájak lenyűgöző szépsége 

Tiszta, friss levegő 

Bőséges napfény 

Kiváló vízminőség

Termékeny föld



Most 
A rohanó életmód felborítja az ember és 
természet közötti harmóniát 

Betonépület 

Egyre nagyobb problémát 
jelent az egészség hanyatlása 

Az égig emelkedő felhőkarcolók 

A feldolgozott élelmiszerek és a gyorséttermi kultúra 

Szennyezés 

Késő estig tartó munka és túlórázás felborítja a 
rendszeres alvásritmust 

Építkezés 

„Gyulladás, szabad gyökök, fáradtság, krónikus betegségek 
és az öregedés kéz a kézben járnak egymás után.” 

Majdnem teljesen eltávolodtunk a természettől 



Az élet szorosan összefonódik a Földdel, 
és természetes kapcsolatban áll vele. 

Napsütés,Levegő,Víz, 
Mágneses mező 
Ez az egyik alapvető elem, amely elengedhetetlen 
az emberi élethez 

„ A mágnesesség a világegyetem legerősebb és 
legfontosabb ereje.Nélküle semmi sem létezhetne 

– beleértve az embert is.“ 
——�A mágnesesség megértése�



Az élet a Földön akkor jelent meg, amikor a geomágneses 
mező kialakult és elérte azt az erősséget, amely szükséges 

volt a létrejöttéhez és fennmaradásához. 

A paleomágneses adatokat vizsgáló tudósok feltárták a geomágneses pólusváltások teljes mintázatát, 

amely meglepő összhangot mutat a Föld élővilágának fejlődésével. A geomágneses mező kialakulása és 

megerősödése kulcsfontosságúnak tűnik az élet megjelenéséhez és védelméhez. Azok az élőlények, 

amelyek érzékenyek a geomágneses változásokra, például a dinoszauruszok, szaporodási képességük és 

populációjuk csökkenését tapasztalták elhúzódó geomágneses pólusváltások idején. Ez rámutat arra, 

mennyire nélkülözhetetlen a stabil geomágneses mező az élet egészségéhez és fennmaradásához a Földön.



Mindenki ismeri a történetet Gagarin űrhajósról, aki az űrutazásból visszatérve szédülést, fejfájást és 

kimerültséget tapasztalt. Később ezeket a tüneteket 'mágneses hiány szindrómának' tulajdonították, 

amelyet az okozott, hogy az űrben távol volt a Föld mágneses terétől. Bár a tünetek nem mindig 

jelentkeznek azonnal, a geomágneses hiány hatása az emberi szervezetre továbbra is fennáll, ahogyan 

azt Gagarin extrém példája is mutatja. 

A föld mágneses mezőjének hiánya vagy gyengülése 
súlyos, életveszélyes helyzetet teremtene 



A NASA rágcsáló mágneses kontrollkísérlete

„Egy NASA által végzett rágcsáló kísérlet során a mágneses védelemmel ellátott környezetbe 

helyezett állatoknál csökkent aktivitást, a korai öregedés jeleit és egészségromlást tapasztaltak, 

beleértve a szőrzet kihullását és a korai elhalálozást is. Az eredmények arra utalnak, hogy a 

gyengített mágneses térhez való tartós alkalmazkodás élettani és biokémiai változásokat 

okozhat, amelyek befolyásolják a sejtek, szövetek növekedését, a szervek működését, a 

szaporodóképességet, és korai halálhoz vezethetnek.” 

https://www.nasa.gov/general/rodent-research/ 



Bama hosszú életének titkai feltárva: A mágneses 
mezők harmóniája és az egészséges, hosszú élet 

ösvénye 

A világ öt híres „hosszú életű falvát” ismer: Bama (Kína, Guangxi tartomány); Hotan (Kína, Xinjiang 
tartomány); a Kaukázus vidékét Örményországban; Hunza (Pakisztán); valamint Vilcabamba (Ecuador). 
Ezekben a térségekben a geomágneses mező ereje meghaladja a világ többi részén mérhető értékeket.

A megerősödött mágneses tér fokozza a sejt-ionok mozgásának kinetikus energiáját, ami növeli a sejtek 
áteresztőképességét és felgyorsítja az anyagcserét. Ez arra utal, hogy a magasabb mágneses tér intenzitása összefügghet 
a hosszabb élettartammal Bama lakosai körében. A 'mágneses egyensúly' fenntartása elősegítheti az anyagcsere 
folyamatokat és erősítheti az immunrendszert. Kutatások igazolják, hogy Bama zavartalan, ősi geomágneses tere, amely 
az országban a legkedvezőbb, meghatározó szerepet játszik a helyiek egészségében és hosszú életében."



• A modern életvitel nagy részét betonból és acélból készült épületekben töltjük, melyek képesek magukba szívni 
és elzárni a mágneses hatásokat. Statisztikai adatok szerint legalább 40-50%-kal csökken a mágneses tér ereje 
olyan helyeken, mint a magas épületek, liftek vagy autók. 

• Az állandó forgalom és a sűrű villamosvezetékekkel átszőtt városi környezetek megzavarják a természetes 
geomágneses viszonyokat. 

• A csapvíz vas csöveken keresztüli szállítása gyengíti és elnyeli a mágneses teret, így a víz elveszíti természetes 
mágnesességét. 

• A szabadtéri tevékenységek korlátozottsága miatt kevesebb időt töltünk a természetes geomágneses mezőben. 
• A mesterséges vagy szintetikus élelmiszerek elterjedt fogyasztása ásványianyag-hiányhoz és a mágneses 

anyagok csökkenéséhez vezet a szervezetben. 

Az emberek mai életmódja nagyrészt elszakadt a Föld 
természetes geomágneses mezejétől 



Ezért, ahogy a Föld mágneses mezője fokozatosan 
gyengül, egyre fontosabbá válik a mágneses terápia 
alkalmazása annak kiegyenlítésére ez 
elengedhetetlen. Ez a módszer segít csökkenteni a 
környezeti hatásokat az emberi test mágneses 
mezőjére, ami jelentős hatással lehet az 
egészségünkre. 

Nyilvánvaló, hogy huzamosabb ideje „mágneses 
hiányállapotban” élünk 

Míg az éhséget egy üres gyomor hangosan jelzi, addig a ‘mágneses hiány’ csendes, láthatatlan, és rövid 
távon észrevétlen marad. Ha hosszú időn át nem jutunk megfelelő mágneses hatásokhoz, ráadásul káros 
külső anyagoknak vagyunk kitéve, egészségünk fokozatosan romlik. Az egészségesebb élet megteremtése 
sürgető feladat!



Klinikai vizsgálatok szerint a tartós mágnesesség 
hiánya az emberi szervezetben számos 

egészségügyi problémát okozhat  

A sejtek energiaszintje csökken 

Nő a vér sűrűsége, ami gyengébb vérkeringést 
eredményez  

Idegrendszeri egyensúlyzavarokat okozhat, felboríthatja 
az anyagcserét, és felgyorsíthatja a sejthalált

Mágneses hiány a 
szervezetben

Mágneses hiány a 
vérben

Mágneses hiány a 
sejtekben



Mi az a PEMF?

2. rész 



Mi az a PEMF? 

A PEMF, vagyis a pulzáló elektromágneses mező technológia, a 
Föld természetes mágneses terét utánozza biológiai terápiás 
célokra. Ez kihasználja a pulzáló elektromágneses mezők 
energiáját, hogy szabályozza a sejtek anyagcseréjét és javítsa az 
egész test vérkeringését. Széles körben alkalmazzák az 
orvostudomány területein, mint például az ortopédia, 
rehabilitáció, neurológia, kardiológia és bőrgyógyászat, a PEMF 
technológiát nemcsak az egészségtudatos emberek használják jó 
közérzetük érdekében, hanem ezt az élsportolók és olimpikonok 
is alkalmazzák, hogy fokozzák állóképességüket és felgyorsítsák a 
fizikai regenerációt. 



A PEMF technológia 
széleskörű elterjedése

Különböző 
emberek számára 
is ideális választás

Könnyen használható, 
kényelmes és 
hatékony 

Biztonságos és 
kíméletes eljárás 

Segíti a nem 
optimális 
egészségi 
állapot 
javítását

Pulzáló elektromágneses mező (PEMF) 
= a test energiaforrása



Bemutatkozik a 
THz Tera-P90+ 

3. rész THz 
Tera-P90+ 



◦ Fokozott sejtszintű aktivitás ◦ Gyorsabb 
sejtes anyagcsere ◦ Lassabb sejtes öregedés 

Minél közelebb vagyunk a természethez, annál 
egészségesebbek vagyunk. Az egészség pedig a szépség 
alapja. 

THz Tera-P90+ A 
világ első ilyen 

PEMF integrált technológia 



Alapvető technológia PEMF 
Integrált Technológia 

Az OlyLife felismeri a sejtek egészsége és az általános jóllét közötti 
kulcsfontosságú kapcsolatot, és bemutatja a forradalmi PEMF INTEGRATED 
technológiát. Ez az újítás ötvözi a PEMF-et EMS-szel, vörös fénnyel és 
alacsony frekvenciájú impulzus technológiákkal, így létrejön egy szinergikus 
hatás. Az eredmény a szervezet mágneses szintjeinek helyreállítása a 
természetes állapotukba, ami fokozott sejtműködést, gyorsabb anyagcserét és 
lassabb sejtszintű öregedést eredményez. Ez a holisztikus megközelítés 
hatékonyan kezeli a különböző egészségügyi problémák valódi okát



A THz Tera-P90+ működési elve 

Az elektromágneses tér hatása 

A THz Tera-P90+ egy 1 MHz-es, nagyfrekvenciás 
impulzusáramot bocsát ki, amely belső hőhatást vált ki, 
amikor emberi szövetekre alkalmazzák. Ennek hatására 
impulzus elektromágneses mező (PEMF) keletkezik, amely 
áthatol a bőrön és a szöveteken, eléri a szerveket és a 
sejteket. Az így létrejövő ionmozgás és sejten belüli 
rezgések pozitívan befolyásolják a sejtek anyagcseréjét, az 
ioncsatornák működését és a sejten belüli jelátvitelt. 

Ez az elektromágneses mező kedvezően hat a sejtek 
aktivitására, szaporodására, valamint a szövetek 
regenerációjára és gyógyulására.



Hőterápia hatása 

A THz Tera-P90+ bio-rezonancia energiát bocsát ki, melyet egy 
átviteli energiafelületen keresztül egyenletesen juttat el a 
testbe, a talpakon át. Ez a folyamat gyorsan felmelegíti a pozitív 
és negatív ionokat tartalmazó vízmolekulákat a szövetekben, így 
mágneses hőterhelési (MHT) hatást hoz létre, ami elősegíti a 
test mélyebb hőáramlását.

A keletkező hő jótékony hatással van a szervezetre: kitágítja az 
ereket, javítja a vérkeringést, gyorsítja az anyagcserét, és 
fokozza a sejtek aktivitását. Ennek eredményeként elősegíti az 
izmok ellazulását, csökkenti a fájdalmat és a gyulladást, 
valamint támogatja a szövetek regenerációját. 

A THz Tera-P90+ működési elve 



Biomágneses energiahatás

A biológiai sejtek természetüknél fogva lüktető elektromágneses energiával rendelkeznek. A 

PEMF külső mágneses mezője kapcsolatba lép a test biomágneses mezejével, ezáltal 

hatással van a sejtek elektromos aktivitására, anyagcseréjére, jelátvitelére és 

mikrokeringésére. Ez alkotja azt az alapot, amelyre a PEMF-et az orvosi gyakorlatban 

használják, például kezelésekhez, rehabilitációhoz és fájdalomcsillapításhoz. 

A THz Tera-P90+ működési elve



A terahertzes technológia 
felerősíti az energiát 

A THz Tera-P90+ egyszerre bocsát ki terahertzes 

fényhullámokat, amelyek hullámhossza 3 és 3000 

mikrométer között mozog. Ezek a hullámok akár 

3-5 centiméter mélyre hatolnak a bőrbe, ahol 

összhangban rezegnek az emberi sejtekkel. Ez a 

rezgés aktiválja a sejtek energiáját és serkenti a 

vérkeringést. 



Kettős garancia, tudományos tervezés 
Kiemelkedő biztonsági védelem 

• Kiegyensúlyozott energiafelszabadítás, égési sérülésektől 
való aggodalom nélkül 
Az Új Oxigénmérő szakít a hagyományos, egy ponton történő helyi 
adagolási módszerekkel, és speciális IC vezérlést alkalmaz az energia 
leadására. Az energiagullám-egyensúly és a hővezetési mód révén 
hatékonyan csökkenti a helyi magas hőmérsékletből fakadó 
kellemetlenségeket.

• A biztonsági biztosíték beépítése garantálja az elektromos működés biztonságát

A T5A 250V biztosíték automatikusan lekapcsol, ha az áram 
meghaladja a megengedett szintet, így védi a készüléket és biztonságot 
nyújt a felhasználónak 



Megújult pedál kialakítás Mindenki 
számára kényelmes, legyen szó 
ázsiai vagy nyugati felhasználókról 

Méretek az egyoldalas pedálnál: 31.31 x 14.1 
centiméter 

A pedál minden felhasználó számára kényelmesen 
használható, akár 47-es méretig is. 304-es 
rozsdamentes acélból készült, magas sűrűségű, 
selyemfényű felületével kellemes tapintást és 
hatékony energiát biztosít. 



Kifinomult kialakítás 

ami a te igényeidhez igazodik 

· 20 erősségi fokozat�Széles választék az erősségi beállításokból, így 
teljesen személyre szabható az eltérő igényekhez igazítva 

· Infravörös távirányító:Vezeték nélküli használat egyszerűbb, így célzott 
és zavartalan vezérlést biztosít más eszközök számára 

· Többfunkciós:Egyetlen készülék, amelyet többen is kényelmesen 
használhatnak. 



Frost Age 
Szépségápoló készülék 

Bőrfeszesítés 

Emelés és 
kontúrozás 

Fokozza a bőr 
rugalmasságát 

Csökkenti 
a ráncokat 

Halványítja a 
hegeket és a 
pigmentfoltokat 

A világ első PEMF integrált technológiája 

Serkenti 
kollagén 
termelést 



RF rádiófrekvenciás technológia 

1MhZ 
RF 

Áthatol a bőr 
mélyebb rétegein 

Négyszeres fiatalító hatás 

Melegítse fel a bőrszöveteket 

Az RF szépségápoló készülékek nagyfrekvenciás áramot hoznak létre, amely áthatol a 
bőr felszínén, így hőt termel, ami serkenti a kollagén és elasztin képződését. Ez 
feszesebb, rugalmasabb bőrt eredményez. 

Serkenti a kollagén újrarendeződését 
Magas hőmérséklet hatására a rádiófrekvencia elősegíti a kollagén újraképződését a 
bőr mélyebb rétegében, támogatva annak rendeződését. Ezáltal a bőr feszesebbé 
válik, csökkennek a ráncok és a megereszkedés. 

Aktiválja a sejtek anyagcseréjét 

A rádiófrekvencia serkenti a bőrsejtek anyagcseréjét, fokozza a sejtek vitalitását, így a 
bőr simábbá és egészségesebbé válik. 

Serkenti a kollagén termelődését 

A rádiófrekvencia finom melegítéssel ösztönzi a kollagén képződést a bőr mélyebb 
rétegeiben, így tartósan fiatalos és telt hatást biztosít. 



Elektromos izomstimuláció (EMS) 
Hatékonyan emeli és feszesíti a bőrt 

A PEMF INTEGRÁLT technológiának köszönhetően az EMS mikróáram 

hatékonyan edzi és stimulálja az arcizmokat. A gél közeg alkalmazásával gyors 

bőrösszehúzódást idéz elő, felgyorsítva a bőr megújulását és anyagcseréjét. 

Ez javítja a bőr rugalmasságát, serkenti a kollagén és elasztin termelését, valamint 

segít feszesebbé tenni a megereszkedett, lógó bőrt. 



Átgondolt kialakítás az átfogó arcápolásért, finom 
kényeztetés az egész arcnak

Ergonomikus markolat kialakítás: Tökéletesen illeszkedik a kéz formájához, 
kényelmes fogást biztosít, hogy a bőrápolás igazán könnyed legyen.

Precíz applikátor fej: 3,88 centiméteres átmérőjével tökéletesen illeszkedik az 
arcvonalakhoz, így maximalizálja az energiaátadást a hatékony eredményekért. 

Háromfokozatú intenzitásállítás: Többirányú feszesítő és emelő hatást nyújt, 
segít megelőzni a megereszkedést és a ráncok kialakulását. 

Sokoldalú felhasználás: Arcra, vállra, nyakra és derékra egyaránt alkalmas. 



Revitaluxe 
Masszírozó 

Nyugtatja 
az izmokat 

Elősegíti 
a vér 

vérkeringés 

Lenyűgöző 
masszázs 

A világ első PEMF integrált 
technológiája 

Enyhíti 
fáradtság 

Enyhíti 
fejfájást 

Javítja 
fejbőr egészségét 



3-az-1-ben: a maximális hatékonyságért 

mágneses terápia 

A 7,8 Hz-es alacsony frekvenciájú PEMF impulzusos elektromágneses teret hoz létre, 

amely hatékonyan együttműködik a markolatban található statikus és forgó mágneses 

elemekkel, így három nagy energiájú mágneses mezőt alkot. Ez az egyedülálló kombináció 

különböző szövetmélységekig hatol, segít harmonizálni a szervezet biomágneses mezejét, 

mikroáramokat indít el, aktiválja a főbb akupontokat, felszabadítja az energiacsatornákat, 

enyhíti a fejfájást és nyugtatóan hat az agyi idegekre.

Impulzusos, statikus és forgó mágneses mezők a 

vérkeringés élénkítéséért

3 az 1-ben mágneses szinergia



6000 mágneses masszázs percenként, forgó 
technológiával percenként forgó mozgással 

Páratlan ellazulás élménye

A 3000Gs mágneses energia és mechanikus erő ötvözése révén egy 

mágneses masszázst hoz létre, amely percenként 6000 fordulattal 

serkenti az izmokat olyan testrészeken, mint a fej, a vállak, a nyak és 

a végtagok. Ez elősegíti a vérkeringést, csökkenti az izomfáradtságot 

és az izommerevséget. Emellett stimulálja az idegvégződéseket, így 

támogatja az idegrendszer szabályozását és regenerálódását, ezáltal 

csökkentve a fájdalmat és a kellemetlen érzést.



EMS & TENS kettős impulzusú mikroáramú masszázs Segít a 
fáradtság enyhítésében és a fájdalom csillapításában 

EMS (Elektromos Izomstimuláció)� Az EMS mikroáramok serkentik a fejbőr 

mikrokeringését, fokozzák a véráramlást és javítják az oxigén- és 

tápanyagellátást. Ez támogatja a fejbőr egészségét, hatékonyan csökkenti a 

feszültséget és ellazítja a terhelt területeket. 

TENS (Transzkután Elektromos Idegstimulátor): 

Az elektromos árammal történő idegstimuláció megszakítja a fájdalomjelek 

továbbítását, így csökkenti a fájdalomérzetet. Ez hatékonyan enyhítheti a fejfájást, 

valamint javíthatja az alvásminőséget. 

Kettős impulzus átvitel



650 nm-es vörös fényenergia Csökkenti a 
gyulladást, támogatja a fejbőr egészségét 

A 650 nanométeres hullámhosszúságú vörös fény, melyet gyakran az „arany zónának” neveznek az emberi jóllét 

szempontjából, széles körben alkalmazzák különféle egészségügyi területeken nem-invazív és rendkívül mélyre hatoló 

tulajdonságai miatt. 

nem invazív és rendkívül mélyre ható tulajdonságainak köszönhetően a vörös fény 

serkenti a sejtek megújulását, elősegítve a gyulladások csökkentését és a 

regenerációt. Emellett javítja a fejbőr vérellátását, élénkíti a hajhagymák 

anyagcseréjét, így a szunnyadó hajhagymák újra aktívvá és egészségessé válnak.

650��� nm vörösfény-jelentés

Vörös fény 



2 féle gél, amely tökéletes szépségápoláshoz és 
vérkeringés fokozásához egyaránt 

Fiatalos ragyogás Gél 

1. Nyolcféle hialuronsavval azonnali hidratálást 
nyújt, így a bőr simább és rugalmasabb lesz. 

2. Gazdagított III-as típusú kollagénnel, hidrolizált 
kollagénnel és öregedésgátló peptidekkel, amelyek 
együttesen kiváló fiatalító hatást biztosítanak. 

3. Többféle növényi összetevővel gazdagítva, 
allergiacsökkentő és nyugtató hatással, melyek segítenek 
enyhíteni a gyulladás okozta öregedési jeleket. 

4. Azonnali feszesítő és lifting hatás, javítja a bőr 
rugalmasságát és csökkenti a finom ráncokat. 

5. Még hatékonyabbá válik a Frost Age szépségápoló 
készülékkel használva, kiváló siklást és 
vezetőképességet biztosít. Egyidejűleg többféle 
öregedésgátló tápanyagot juttat mélyebbre a bőrbe, 
ezzel fokozva az öregedés elleni hatást. 

Optirelax Gél 

1. Serkenti a vérkeringést, javítja a véráramlást, és 
enyhíti az izmok és ízületek feszültségét. 

2. Csökkenti az izomfájdalmat, oldja a blokkokat, és 
támogatja a vérkeringést. 

3. Mérsékli a váll és a nyak területén jelentkező kellemetlen 
érzést, enyhíti a merevséget és a fájdalmat. 

4. Felszabadítja a váll és a nyak nyirokdugulását, 
támogatja a méregtelenítést, segít elűzni a 
nedvességet, és enyhíti a hideg okozta panaszokat. A 
Revitaluxe masszírozóval együtt használva fokozza a 
hőhatást és a vérkeringést, hatékonyan enyhíti a váll 
fáradtságát, kellemetlenségét, valamint a befagyott 
váll tüneteit, gyorsan oldva a merevséget. 



Élvezd a mindennapi energiát, és válaszd az egészséges életet családod számára!


